American Heart Associations

for women.

Abbildung 1: Logo (vgl. American Heart Association, 2024)
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Die ,American Heart Association” setzt sich
seit 2004 mit ihrer Bewegung ,Go Red for
Women” mit der groBten
Gesundheitsbedrohung fur Frauen, den Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (HKE) auseinander.
Die Organisation beschaftigt sich mit dem
Bewusstsein und den klinischen
Versorgungsltcken dieser Erkrankungen (vgl.
American Heart Association, 2024). Sie finanziert
lebensrettende Forschungen und engagiert
sich darin, Hindernisse zu beseitigen, mit
denen Frauen konfrontiert sind, um eine
bessere  Gesundheit und ein besseres
Wohlbefinden zu erleben. Jedes Jahr findet
passend dazu am ersten Freitag im Februar
der ,National Wear red day” statt, an dem alle
Interessierten gemeinsam Rot tragen und das
Ziel  verfolgen Herzerkrankungen und

Schlaganfalle zu thematisieren (ebenda).

Abbildung 2: Menschengruppe (eigene Darstellung)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen  sind die
haufigste Todesursache bei Frauen. Fast die
Halfte (45%) aller Frauen Uber 20 Jahre sind
von einer Form der HKE betroffen (vgl. Robert
Koch Institut, 2023). Zu den wichtigen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gehoren die

folgenden Krankheiten: Koronare
Herzkrankheit,  Herzinfarkt,  Schlaganfall,
Herzmuskelentzdndung,

Herzrhythmusstérungen (vgl.RKI, 2023).

Anzeichen und Symptome eines Herzinfarkts:
(vgl. Deutsche Herzstiftung, 2024)

e Kurzatmigkeit

e SchweiBausbruche

e Ruckenschmerzen

o Ubelkeit

e FErbrechen

e Schmerzen im Oberbauch Uber
mehrere Minuten

e Zieheninden Armen, mitausstrahlenin
den linken Arm

e Unerklarliche Mudigkeit

e Depressionen



Anzeichen und Symptome  eines

Schlaganfalls: (vgl. American Heart Association, 2024)

FUr die schnelle Hilfe bei einem Verdacht auf

einen Schlaganfall wird der FAST-Schnelltest
angewendet.
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Face
Lacheln: Entsteht ein schiefes Lacheln, eine
Asymmetrie oder ein verzogenes Gesicht?

Arms
Arme heben: Besteht beim Anheben beider Arme
nach vorne mit nach oben zeigenden Handflachen
eine einseitige Bewegungseinschrankung?

Speech
Sprechen: Ist die Aussprache verlangsamt,
undeutlich, verwaschen oder ist es unmaglich zu
sprechen?

Time
T Trifft ein Anzeichen zu? Keine Zeit verlieren und
sofort den Notruf 112 wahlen und Symptome
schildern!

Abbildung 3: FAST- Methode zur Anwendung bei Verdacht auf
einen Schlaganfall (eigene Darstellung, vgl Schultheis, 20217)

Risikofaktoren fur HKE:
Association, 2024)

(American  Heart

Die folgenden Risikofaktoren sind angeboren
oder biologisch veranlagt und kénnen somit
nicht beeinflusst werden: Alter, Geschlecht,
Vererbungen,  vorheriger  Schlaganfall/
Herzinfarkt.

Diese nachfolgenden Risikofaktoren kénnen
durch eine andere Lebensweise bewaltigt
werden: Hoher Blutdruck, Rauchen, hoher
Cholesterinspiegel, mangelnde Bewegung,
Fettleibigkeit, Ubergewicht, Diabetes.

Pravention von HKE: (vgl. Deutsche Herzstiftung,
2024)

mindestens 150 Minuten
pro Woche aktive
~ Bewegung .
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Abbildung 4: Pravention HKE (eigene Darstellung, vgl
Deutsche Herzstiftung, 2024)

Die haufigsten Mythen Gber Herzkrankheiten:

(vgl. American Heart Association, 2024)

e Von Herzerkrankungen sind nur alte
(Die Risiken
nehmen mit steigendem Alter zu)

Menschen betroffen

e Herzerkrankungen betreffen keine
fitten Frauen (Das Risiko ist dennoch
nicht vollstandig minimiert)

e Ich habe keine Symptome (Die

Symptome zwischen Mannern und

Frauen sind haufig unterschiedlich

meist

und werden deswegen

missverstanden)

Tragen Sie Rot, um das Bewusstsein fur Herz-
und
Leben zu retten. Warum? Weil es zu viel ist,

Kreislauf-Erkrankungen zu scharfen

auch nur eine Frau durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu verlieren.
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